Jean-Marc VIGNOLI Violoniste « sur mesure » (www.eveil-des-sons.com)

vous propose un atelier / conférence sur:

« Le Pouvoir des Sons »

Le 08 mars a 20HOO

1 rue Urbain le Verrier

78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX

10€

Réservations et inscriptions aupres de Marie : 06 06 78 42 54 18
marie.remazeilles@gmail.com

- Je m’'intéresse depuis plus de 10 ans aux mysdersesnet de ses dimensions vibratoires.
Découvrir qu’avec mon violon, « mon ami, mon ahligje permets a une personne ou a un
lieu de résonner a sa juste mesure et a sa pleissapce, et ce en accord parfait avec son
étre essentiel, me pousse naturellement a semtr @us de conscience cette dimension.

- Au cours de cet atelier, j'évoquerai les difféesndéclinaisons que j'ai mises en ceuvre et
les compréhensions que j'ai développées autouadinhension vibratoire : quels sont les
bénéfices du son; comment il agit, comment il aidelécristalliser les tensions et les
blocages, a dénouer les nceuds énergétiques, aeélaslvénergies lourdes ; quels sont les
protocoles associés et comment une guérison axigéae.

- Jillustrerai mes propos par des mises en situatdiectives et individuelles. Des temps de
contemplation musicale et d’intégration de ce quiaaété ressenti et vécu sont également
prévus.

- J'évoquerai en particulier les séances individisetiharmonisations vibratoires sonores
et deMusique pour I'dme que j'ai le plaisir de proposer teardi 08 mars et lemercredi 09
mars a Montigny le Bretonneux : apres un temps d’harsaiion vibratoire sonore, je capte
et je joue la musique de votre ame, de votre esseate votre propre vibration ; en fin de
séance, je vous remets le CD de I'enregistrement.



