
Fabienne FAURE thérapeute  et Jean-Marc VIGNOLI Violoniste 

« sur mesure » (www.eveil-des-sons.com) vous proposent un atelier : 
 

Se délester… 
… De tous ses blocages, peurs, auto-sabotages et 

freins qui alourdissent le quotidien. 
 

          
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• De quelles étiquettes de mon enfance ai-je envie de me délester ? 
• De quels poids ai-je envie de me libérer ? 

 
� Par des exercices simples, ludiques et innovants, Fabienne vous accompagne avec 

bienveillance pour identifier et vous permettre de libérer ce qui vous entrave.  
� Par l'alchimie des sons et par les résonances et les vibrations de son violon, Jean-

Marc permet la dissolution de tout ce qui aura émergé à votre conscience.  
 

• Prévoir une tenue confortable, un coussin, du papier et des ciseaux. 
• Limité à 12 participants 
• Repas auberge espagnole : chacun amène son plat préféré (et oui : celui qui vient du cœur, 

quel que soit le plat) à partager tous ensemble dans la convivialité. 
 

Le 20 juillet 2016 de 9H à 18H 
 

Chez Fabienne Faure 

3 rue Laboulbène 

                       47000 AGEN                  90€ 
          

Réservations auprès de Fabienne : 06 63 41 23 40 / cabinet.luminescence@gmail.com 
 


