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JEAN-MARC VIGNOLI

Le violon peut-
Deux licemé

‘ et un éveil a une sp
mene Jean-Marc Vignoli

Par Miriam
Photos de Sebast

on pére lui demande de dire merci. Jean-Mar
Vignoli, alors dgé de'6 ans, découvre qu'il Vient
d’étre inscrit au conservatoire afin d’apprendre
le violon. Le jeune garcon accepte 'idée. « Donc,
4 un niveau, ce west pas “moi” qui ai choisi de
Jouer de cet instrument, mais comme je le com-
prendrai plus tavd, il pourraity avoir en nous des nive,
de décision surprenants », sugg, ;
dant, Jean-Marc Vignoli se :
I1 fait toutes les études musicales’du’conservatoire d’ A
les-Bains. Il est doué. Tout semble le mener vers l’exp?ehs-
sion de son talent artistique. Cependant, le violon devra
attendre. Car bien qu’ils Paient poussé a développer sa

fibre musicale 4 titre de loisir, ses parents trouvent que le
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il nous aider a nous unifier?
ements, un profond

questionnement existentie
iritualité laique ont
pratigue surprenante.

Gablier
ien Duijndam

métier de musicicn West pas « sérieux». [l faut dire
que dans la famille, la musique, on en est revenu.
Larriére-grand-pére était violoncelliste profession-
nel, le grand-pére exercait quant 1 lui en tant que
trompettiste, mais ce dernier a changé de métier a
Page de 30 ans pour se sédentariser. Ainsi, le pére
de Jean-Marc Vignoli - qui jouait lui-méme du vio-
loncelle - souhaite 4 présent que sonfil

. e iy
la profession Qd%l}gemeur. «ll est i

voir que tous les descendants mascilinside mon
peéresont devenus ou sont en train de devenir ingé-
nieurs », révele Jean-Marc Vignoli. Réalisons-nous
parfois des projets pour répondre a des ambitions
transgénérationnelles? A quel prix?






Talentueux sur le plan musical, mais également
bon & Pécole, le jeune Jean-Marc poursuit donc ses
études a I'Institut national des sciences appliquées,
3 Lyon, puis travaille dans Pindustrie de la domo-
tique — I'ensemble des techniques dites intelligentes
qui équipent le batiment. 1l aime le lien, l'innova-
tion, Travaillant pour une soci¢té internationale, il
voyage aux Etats-Unis, au Japon, en Corée, au Li-
ban, 2 Chypre et dans toute 'Europe. Au bout de
douze ans, Jean-Marc Vignoli change de société.
L3, les choses se gitent. «Je me suis retrouvé avec un
P-DG, fondateur de lentreprise et actionnaire, qui
était une sorte de patriarche. Il est arrivé un moment
ots mes idées, qui nétaient pas forcément les siennes,
ne pouvaient étre entendues », confie-t-il. Apres une
phase de tensions, un licenciement le pousse ailleurs.
1l retrouve une belle opportunité en tant que direc-
teur d’un site industriel. Un an et demi plus tard, il
est licencié & nouveau.

a lindicible, a cet invisible q
sous-tend notre monde.

sa conscience 4 la spiritualité. «Jai compris que ce
nétait pas la religion, par rapport & laquelle javais pris
de la distance. [ 'ai commencé i toucher & lindicible, 4
cet invisible qui sous-tend notre monde », affirme-t-il.

Son deuxiéme licenciement lui permet d’acheter le
violon dont il réve. Mis de c6té vers lage de 20 ans au
profit d’une passion pour la montagne, l'instrument
&tait revenu entre les mains de Jean-Marc Vignoli, qui
exercait en amateur dans des orchestres 3 Ge-

néve et & Grenoble. Mais des doutes et des

«En travaillant avec Martine Garcin- Lon gtemps interrogations profondes le taraudait. Le
Fradet, une psychogénéalogiste, jai pu ! musicien a notamment été toujours
constater combien nous portons le poids Jean-Marc terrorisé par le fait d'improviser, au
des 7)/2767061;65 ]fn;zl.mles. Les profils de; Vlg noli a été point de refuser del,nouer df:s ami-
ces chefs dentreprise me ramenaien oy tiés qui auraient pu 'amener a «jam-
& mon pére, qui seul avait le pouvoir terrorise mer» avec d'autres. «/ étais en crise.
de décider dans la famille. 1] nétait par le fait Je sentais que javais quelque chose &
plus possible pour moi de rester dans ce dii - faire avec la musique, mais quoi?», se
" : . Improviser. —
scénario », partage-t-il. La crise provo- souvient-il.

quée par ses licenciements — ou, devrait-

on dire, par la partie de lui qui cherchait

sortir de son schéma relationnel —, propulse Jean-
Marc Vignoli dans un profond questionnement exis-
tentiel. Dés le premier licenciement, un ami éveille
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Ce sera le temps d’un intense travail sur lui-

méme. Il tente notamment d’analyser ses réves.
Mais un matin, il se dit que comme il peut les inter-
préter de n'importe quelle fagon, ¢a n'a pas dutilité.




Qu’a cela ne tienne! La nuit d’aprés, Au M?)“que,
une musique incroyable simpose 4 lui une image
dans son sommeil. Elle est si distincte S’impose 3 lui:

qu'il parvient 4 la retranscrire. Le len-

demain, il la relit, la joue et compose il serevoiten tant

a partir d’elle. Une ouverture semble qu’éme choisir
se profiler, d’autre «réves musicaux» ses parents

continueront 4 se présenter a lui. A

un autre moment, il ressent la profonde
conviction que sl retourne travailler en
entreprise, il tombera gravement malade. «Soér
Jacceptais enfin mon chemin de vie, soit je le refusais et
je mourais. Cétait une absolue nécessité», témoigne-
t-il. Le bouddhisme croise son chemin, le chama-
nisme aussi. Il décide de faire un voyage initiatique
au Mexique. Le périple prévoit des temps de purifi-
cation, de rencontre avec la nature, des passages dans
des huttes de sudation et, enfin, des cérémonies avec
des chamanes huichols. Cune d’entre elles prévoit
une prise de peyotl, un champignon psychotrope qui
provoque des états élargis de conscience.

La cérémonie — qui durera toute la nuit - se déroule
«au miliew de nulle part». Le rituel de préparation
inclut d’écrire une intention sur une feuille de pa-
pier, qui sera jetée dans un feu. « Comment dois-je me
positionner sur mon chemin de musicien ?», crayonne
Jean-Marc Vignoli. Lors de la cérémonie, d’autres
participants semblent vivre des choses fortes. Lui
ne sent rien. Mais au moment ot il ne s’y attend
plus, les visions arrivent. « /i revu toute ma vie sous
langle de la musique. Rien que de le dire, jen ai en-
core des frissons!», témoigne-t-il. Et cela commence
par une image puissante de lui en tant qu'dme en
train de choisir ses parents. Pourquoi les choisit-il ?
Parce qu'ils vont lui faire jouer du violon! II revoit
la scéne avec son pére lorsqu’il avait 6ans. Il «revi-
site » toutes les personnes qui ont marqué sa vie de
musicien. Il se souvient d’un de ses anciens profes-
seurs, qui fut le premier 4 le considérer comme un
artiste. « /i vu que je suis né musicien, que je l'ai
choisi », affirme-t-il.

Jean-Marc Vignoli, toujours en état élargi de

conscience, prend son violon et se met & jouer. Non
loin de [a se trouve un tambour, assez sommaire,

«



Quand il faut

ca peut me faire trés mal. » L8

&




dont il se rapproche. «/ls tendaient la peau i chaque
Jois, donc la note changeait tout le temps. Et pour moi
cétait absolument magique. | entendais les variations de
la note, et jimprovisais. Jétais en joie. | étais le tam-
bour. J'étais le violon. ['étais la musique», témoigne-
t-il. Cette expérience, profondément réconciliante et
libératrice, ouvre la voie 2 une musicalité sensible et
éronnante. Cette fois, ce ne sont plus les partitions
de grands maitres quil va jouer. Entre art, thérapie et
médiumnité, le violon deviendra entre ses mains un
outil de guérison.

Sa premiére idée est de jouer en lien avec la nature:
Jean-Marc Vignoli ressent un profond respect pour
cette terre qui nous donne la vie. Il admire la dé-
marche de Bernard Boisson, un photographe qui
prend le temps de simmerger dans les foréts pri-
mordiales. Il commence donc par des concerts en
extérieur, des promenades musicales dans

des parcs nationaux. Progressivement, il
y inclut la lecture de textes des peuples

. premiers ou de maitres spirituels. 11

se met en contact avec des conteurs

et des acteurs. «Jaime offrir quelque

Peu a peu,
il inclut
a sa pratique

d’art, il improvise devant un tableau de Jean Rus-
tin, qui peint des déficients mentaux. La galeriste en
reste bouche bée. Elle a soudainement la sensation de
saisir I'intention du peintre. Une autre fois,

alors qu'il visite une louverie dans le sud
de la France, des notes lui martelent la
téte. « Quand il faur que je joue, si ¢a

ne sort pas, ¢a peut me faire tres mals,
révele-t-il. Au bout de deux heures,

. E s, ! )
o L st o 4 ot lalecture i 4o e 9 pet st s
parle au cerveau droit, comme une de textes violon. La musique senvole. Dans
autre expression de la méme énergie. spirituels. les différents enclos, les loups se

Une fois, une personne ma dit quapres

le texte qui avait été lu, elle avait senti que

Je naurais pas pu jouer autre chose », rapporte-
t-il. Pour Jean-Marc Vignoli, improviser, ce n'est pas
jouer n'importe quoi. C’est jouer ce qui ne peut étre
autrement, ce qui simpose. C'est rendre audible les
énergies en présence.

Il est également invité 4 venir jouer dans des musées,
devant des tableaux et des installations. Il sent qu'il
capte I'état créateur de l'artiste. Dans une galerie

mettent & s'appeler les uns les autres.

Puis ils se couchent au plus prés du musi-

cien et écoutent. « Cest la fois i jai le plus

contacté la joie en tant quénergie premiére. Une joie
indescriptible!», s’ exclame Jean-Marc Vignoli.

Le musicien découvre qu'il peut jouer pour tout: un
lieu, un objet, un arbre, un animal, une personne.
Ainsi, alors que le trac a complétement disparu, lais-
sant place dans I'improvisation & un espace de sécuri-
té intérieure, une dimension de soin apparait. Il peut
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désormais se laisser aller, méme lorsqu'il intervient
devant le millier de personnes que peut contenir une
salle des congreés.

je propose des harmonisations sonores lors des-
quelles je joue en mettant en contact la téte du
violon avec le corps de la personne, pour que la
vibration passe vraiment. Il y a ensuite une trans-
mission & tout L'organisme par leau et les os. Ca
na pas pour vocation détre beau ou moche,
mais d'émettre des sons pour leur qualité

Apres son séjour au Mexique, Jean- ~ vibratoire », explique-t-il. Jean-Marc
Marc Vignoli avait participé a un Etre sur Vignoli propose aussi dans un deu-
Ttage ‘de I,\/Ia}rc Sc'ilz.al(,)m durant lequlell le plan de xli’c‘zme temps. Zlne « muljique de
e decemens | f@meEpOUr e T personne e
vers le corps des personnes. Si ¢a saisir les part avec un enregistrement, qui
mar.che avec la voix, p(?u,rquoi pas changements va la‘ «pOrter» un certain temps.
le violon? 1l teste son idée sur une de notre vie Henriette Chappex, une théra-

personne qui se remet A peine d’une
opération au genou: elle remarche dans

la semaine. Il répéte I'expérience, les résul-
tats semblent étre au rendez-vous. «Aujourd hui,

Le fil conducteur

est de créer du

_ lien par la musique.
- En créant l'unité,

la guérison devient

possible.
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peute qui le consulte régulierement,
wémoigne: « Les sons du violon, les ‘mu-
siques de ['ime”, percent différents plans de
L'étre, ouvrent des portes & dautres niveaux et
permettent ['accés & toutes les dimensions de ce que
nous sommes. » De fait, Jean-Marc Vignoli tra-
vaille avec de nombreux thérapeutes, en com-
plément de leur travail. « Quand la personne a
pris conscience de sa problématique, il peut rester
des mémoires dans le corps. Le son est un excellent
outil pour les dégager », informe-t-il.

Ainsi, Jean-Marc Vignoli — qui se dit toujours
en évolution — semble avoir trouvé sa voie. Il
a compris qu'il faut étre sur le plan de I'dme
pour saisir les grands changements de notre
vie. «A partir de la, tout devient clair. Pour
moi, le fil conducteur est de créer du lien par
la musique. C'est aussi la voie que propose Un
cours en miracles, dont ['enseignement maccom-
pagne désormais. En créant lunité, la guérison
devient possible. » m

www.eveil-des-sons.com




.- BERNARD BOISSON
i LA FORET PRIMORDIALE

L’auteur, photographe, propose de nous laisser
'. . envahir par les perceptions de la nature

* - premiére. Il s’agit ensuite de ne pas oublier

. ce vécu puissant afin que ce basculement de

F - conscience vienne féconder notre existence

.. de tous les jours.

* - Ed. Apogée, 2010, 19€

HELEN SCHUCMAN & WILLIAM THETFORD
- - UN COURS EN MIRACLES

Trois livres en un seul volume rapportent des enseignements

canalisés par Helen Schucman, une psychologue.
g Ils visent a clarifier, voir rectifier, certains messages de

JEAN-MARC VIGNOLI la Bible. Sont proposés des exercices pratiques pour

LE VIOLON INTERIEUR effectuer une étude sur soi-méme et la réalité du monde.

Une invitation a changer notre perception.

Treize mélodies qui nous invitent

- percevoir et a ressentir pleinement -
les vibrations du monde, de la nature,
en particulier celles de la forét.

Ed. Octave, 2014, 52,75€

yutwooncmse | MARTINE GARCIN-FRADET

WAIRUA, . " =
NOS EAUX MELEES Et Sip‘;‘;fa?:;ftms i ET SI'NOS ANCETRES PARLAIENT
Une musique spontanée, pour - i travers mous ? | A TRAVERS NOUS?

Consteliations Familishes ot

- Le vécu d'un ancétre transparait dans certains

- de nos comportements, comme s’il parlait au travers

de ses descendants et exprimait des conflits

non résolus. L'auteure témoigne de son expérience
professionnelle pour nous aider a nous libérer du passé.

servir linstant présent et la rencontre
de deux sensibilités musicales.
Wairua, de «wai» (eau) et «rua»
(deux), signifie en maori «esprit».

Prolonde
2% warvice 6o Pusification de Plere

www.eveil-des-sons.com

CD1, 2016, 16 € - CD2, 2016, 18 € . Ed. Quintessence, 2008, 13,20€




