
Renaissance sonore 
Affirmer sa pleine puissance 

 

     
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

Si certaines des expressions ci-dessous vous touchent,  
ce module, à faire une fois dans sa vie, est peut-être pour vous : 

 

Je transforme mon regard sur ma propre histoire… 
 

- Je dégage mes mémoires parentales et ancestrales…  

- Je fais la paix avec mon passé… 
- Je retrouve ma pulsion de vie et je la fais vibrer… 
- Je suis autonome sur mon chemin de vie… 

- J’ancre en moi mon nouveau programme… 
- Je dis oui à mon incarnation et à mon chemin de vie… 

- Je décide de naître dans l’énergie d’Amour… 
 

Méthode créée par : 
Eliane SEGALEN Sophro-Thérapeute (www.sophro-decodage.com) 

Par le travail corporel et sensoriel, Eliane vous accompagne avec bienveillance 
dans le rite de passage de votre Nouvelle Naissance. 

 

Jean-Marc VIGNOLI Violoniste «Sur Mesure» (www.eveil-des-sons.com) 
Par l'alchimie des sons et les résonances de son violon, Jean-Marc dynamise et enracine les 
transformations vécues. Il remet à chacun le CD de l’enregistrement de sa propre vibration. 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

Renseignements et inscriptions : 
Stage :               Eliane :        06 76 11 77 62     eliane.segalen@hotmail.fr              http://www.sophro-decodage.com/  
Hébergement : Jean-Marc : 06 27 77 28 46      jean-marc.vignoli@orange.fr          http://www.eveil-des-sons.com/ 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

Pour notre détente : possibilité d’assister au feu d’artifice sur les rives du lac du Bourget le vendredi soir et, pour ceux qui le 
souhaitent, promenade dans le massif des Bauges le dimanche (vallon d’Orgeval, chapelle et eaux de Bellevaux). 

Les 14 & 15 juillet 2017  
En résidentiel à Aix-les-Bains (73100) 

Hébergement sur le lieu du stage au 16 chemin de Viborgne en libre 

participation. Repas partagés ; cuisine équipée à notre disposition 

220€ 


